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NORME COMPORTAMENTALI NELL’AREA PROTETTA - AREA TERRESTRE 
 È vietata la raccolta e il danneggiamento di tutta la flora spontanea (di ogni specie e tipo). 

 È vietato asportare rocce o minerali. 

 È vietato percorrere i sentieri con calzature non idonee, aperte e/o con suola liscia (non provviste di suola antiscivolo 

"tipo vibram"). 

 Non sporcare l'ambiente, portare via i propri rifiuti o utilizzare gli appositi contenitori della raccolta differenziata. 

 Non si possono utilizzare elicotteri e droni senza l’autorizzazione al sorvolo, da richiedere all'Ufficio protocollo 

dell'Ente usando gli appositi moduli almeno 15 giorni prima, come da regolamento. 

 Le auto vanno lasciate nelle apposite aree adibite a parcheggio, non si può entrare con il veicolo nei paesi senza 

permesso. 

 I cani devono essere condotti sempre al guinzaglio, anche sui sentieri del Parco. 

 Non è possibile campeggiare liberamente nel Parco e non sono presenti aree attrezzate. 

 È vietato dare cibo agli animali selvatici.  

 È vietato arrecare danni alla fauna selvatica danneggiare o distruggere tane, nidi e ricoveri di qualsiasi specie. 
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 Per la raccolta dei funghi occorre rispettare il Regolamento per la disciplina della raccolta dei funghi nel Parco 

Nazionale delle Cinque Terre. 

 L'uso di apparecchi radio e televisivi, nonché riproduttori di musica e di suoni di vario genere, è vietato al di fuori 

delle aree attrezzate individuate e segnalate, al fine di non arrecare disturbo alla quiete dell'ambiente naturale e alla 

vita degli animali. 

 È vietato accendere fuochi; cercare di prevenire attentamente ogni rischio di incendio (non lasciare mozziconi delle 

sigarette nell’ambiente o auto parcheggiate su vegetazione secca che potrebbe incendiarsi a contatto con le parti dello 

scarico ad alta temperatura). 

 È vietata la caccia in tutto il territorio del Parco. 

 È vietato danneggiare muretti a secco, staccionate e cartelli segnaletici. 

 In caso di avvistamento diretto sul territorio del Parco o adiacente di incendio boschivo, frana o altro evento calamitoso, 

contattare il Numero Unico Europeo d'emergenza 112. 
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AREA MARINA PROTETTA 

 L'Area Marina comprende due zone A di riserva integrale e due zone B di riserva parziale a Punta Mesco e Capo di 

Montenero e una zona C (riserva generale). 

 È consentita la balneazione solo all’interno delle Zone B (riserva parziale) e C (riserva generale). 

 Nella zona A la balneazione è consentita previa autorizzazione solo ai residenti dei Comuni dell'Area Marina Protetta 

delle Cinque Terre. 

 L'accesso all'Area Marina è vietato alle navi da diporto (LFT >24 metri).  

 Nelle Zone A la navigazione è consentita previa autorizzazione solo ai residenti dei Comuni dell'Area Marina Protetta 

delle Cinque Terre, ed equiparati, esclusivamente a remi, pedali o vela. 

 Nelle Zone B la navigazione è consentita previa autorizzazione a natanti (LFT< 10 metri) e imbarcazioni (LFT < 24 metri).  

 Nella Zona C la navigazione è consentita liberamente (senza autorizzazione) a natanti (LFT< 10 metri) e imbarcazioni 

(LFT < 24 metri).  

 L'ormeggio delle unità da diporto è consentito, previa autorizzazione, nella Zona C e nelle Zone B, ai gavitelli 

predisposti dall'Ente Parco. 

 L'ancoraggio è consentito, previa autorizzazione, in aree individuate dall'Ente Parco nella Zona C. 
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 È possibile effettuare le immersioni subacquee individuali, previa autorizzazione, nelle ZONE B e nella Zona C.  

 La pesca subacquea è vietata in tutta l'Area Marina Protetta delle Cinque Terre. 

 In caso di necessità chiamare il numero di emergenza in mare 1530 della Capitaneria di Porto, gratuito e attivo 24 ore al 

giorno su tutto il territorio nazionale. 

 In caso di avvistamento di tartarughe e mammiferi marini si deve osservarli senza disturbarli, meglio se con il binocolo; 

evitare di avvicinarsi troppo; ridurre la velocità o fermare il motore; evitare di tuffarsi vicino. Se si ritiene che siano feriti 

o morti, avvisare la Capitaneria di Porto. 
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BEHAVIORAL RULES IN THE PROTECTED AREA - TERRESTRIAL AREA 
  It is forbidden to pick up or damage all spontaneous flora (of all species and types). 

 Do not remove any rocks or minerals from the Park. 

 Do not walk along the paths with open shoes or flat soles. 

 Do not pollute the environment, do not leave any rubbish in the woods, throw it away in the appropriate rubbish bins 

of waste separation or take it home with you. 

 You are not allowed to overfly both with helicopters and drones without overflight authorization, it is necessary to 

send the Protocol Office the special forms compiled at least 15 days before according to the downloadable regulation. 

 Cars must be parked in the specified parking areas, you are not allowed to drive in the 5 villages of the Cinque Terre 

without Park permission. 

 Dogs must always be held in leash, also along the Park trails.  

 It is not possible to camp freely in the Park and there are no equipped areas. 

 Do not feed the wildlife. 

 For picking up mushrooms it is necessary to respect the rules of the discipline of mushroom picking up in the Cinque 

Terre National Park. 
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 It is forbidden to use radio and television equipment, as well as various kinds of music and sound reproducers, outside 

the identified equipped areas, in order not to disturb the quiet of the natural environment and the life of the animals. 

 Do not light fires (do not leave cigarette ends or park cars on dry grass that could ignite in contact with high 

temperature exhaust parts).  

 It is forbidden to haunt all over the Protected Area. 

 Do not damage the wildlife, do not destroy any kind of nests, burrows or shelters. 

 Do not damage stone walls, fences and road signs. 

 In case of accidents on the paths, direct sightings of a forest fire, landslides and other disasters, follow the 

instructions provided by contacting the Single European emergency number 112. 
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MARINE PROTECTED AREA 
 The Cinque Terre Marine Protected Area includes two A-Zones of integral natural reserve and two B-Zones of 

partial natural reserve in Punta Mesco and Capo di Montenero and one Zone C (general reserve). 

 Bathing is allowed freely in the Zone B (partial reserve) and C (general reserve). 

 In Zone A bathing is allowed only to residents and equivalent, subject to authorization.  

 Access to the Marina Area is not allowed to recreational crafts (LFT> 24 meters). 

 In Zone A navigation is allowed only to residents and equivalent, subject to authorization, exclusively for rowing, 

sailing boats and pedalos. 

 In Zone B navigation is allowed with authorization both to swimmers (LFT <10 meters) and boats (LFT <24 meters) 

 In Zone C navigation is allowed freely (without any authorization) both to swimmers (LFT <10 meters) and boats (LFT 

<24 meters). 

 Mooring of recreational crafts are allowed, subject to authorization, at the buoys prepared by the Park Authority 

in Zone C and in Zone B.  

 Anchoring are allowed, subject to authorization, in areas identified by the Authority in Zone C.  

 It is possible to dive alone, in ZONE B and in Zone C, subject to authorization.  
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 Spearfishing is forbidden all over the Cinque Terre Marine Protected Area. 

 In Zone B both sport and recreational fishing are allowed, ONLY to residents, subject to authorization. 

 In Zone C both recreational and sport fishing are allowed, subject to authorization, to NON residents, exclusively 

from the ground.  

 In case of need, call the emergency number 1530 of the Port Authority: free and active 24 hours a day throughout the 

national territory.  

 Observe sea turtles and marine mammals without disturbing them, better with binoculars; do not get too close to 

them; reduce the speed or stop the engine; avoid diving nearby. If you believe they are injured or dead, inform the Port 

Authority. 


